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VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser,

vor lhnen liegt ein Reisefiihrer der besonderen Art: Als Nah-
und Fernziele stellen wir Ihnen in Wort und Bild 48 Bauwer-
ke vor — allesamt saniert oder neu errichtet aus Holz und
natlrlichen Baustoffen und mit nachhaltigen Energiekon-
zepten ausgestattet.

Reisen Sie also mit uns von Objekt zu Objekt quer durch die
Republik — von Hennstedt und Rothenhusen in Schleswig-
Holstein tber Schwerin und Gilzow in Mecklenburg-Vorpom-
mern nach Marburg und Witzenhausen in Hessen oder von
Berlin nach Bautzen in Sachsen und Weimar in Thiringen
bis nach Remagen in Rheinland-Pfalz, nach Uttenreuth und
Braunsbach in Baden-Wirttemberg oder nach Schechen in
Bayern. Entdecken Sie Fachwerkbauten oder Giiterbahnhof,
Einfamilienhaus und Wohnanlage, Fahrhaus oder Dorfkirche,
Herrenhaus und Jugendburg, Ferienhduser oder Familienho-
tel, Kindergarten, Seniorenwohnhaus, Atelier, Gewerbehalle,
Besucherzentrum und, und, und ...

Die in jlngster Vergangenheit umgesetzten Bauprojekte
dokumentieren die vielfdltigen Einsatzmoglichkeiten des
nachwachsenden Baustoffes Holz und natiirlicher Damm-
materialien. Der Holzbau gewinnt zunehmend an Tempo,
und mit ihm vollzieht sich ein spannender gestalterischer
und bautechnischer Wandel.

Holzh&user haben eine unvergleichliche Asthetik, bieten
hohen Wohnkomfort, iberzeugen mit iiberragenden bau-
biologischen Eigenschaften und verbrauchen wenig Ener-
gie. Sie schonen die Umwelt und helfen, Betriebskosten zu
sparen. Die mit Naturstoffen wie Holzfaser, Seegras oder
Stroh geddmmten Holzbauwerke belegen zugleich ein-
drucksvoll, dass nachwachsende Baustoffe — sorgsam aus-
gewdhlt und kenntnisreich verbaut — keineswegs anfallig
und kurzlebig sind, sondern in puncto Langlebigkeit, Be-
lastbarkeit oder Brandschutz konventionellen Baustoffen in
nichts nachstehen. Andere natiirliche Bauweisen, etwa der
Lehm- oder Strohballenbau, finden ihre ideale Erganzung in
den Holzkonstruktionen. Besonders effektiv lasst sich Holz
auch in der Bestandssanierung und im urbanen Wohnungs-
bau bei Aufstockung und LiickenerschlieBung verwenden.

Mit Produkten und Baukonstruktionen aus Holz und natr-
lichen Dammstoffen lassen sich verldssliche und ebenso
kosteneffiziente wie kreative Losungen umsetzen. Sie sind
recycelbar und tragen als Kohlenstoffspeicher zum Klima-
schutz bei. Und nach Ende ihrer Nutzungszeit konnen Holz
und Naturfasern klimaneutral energetisch genutzt werden.

Ich wiinsche mir, dass der ,Architekturfiihrer - NACHHALTIG
BAUEN IN STADT UND LAND® Sie nachhaltig inspiriert.
Vielleicht liegen einige der hier vorgestellten Objekte tat-
sachlich auf der Route Ihrer ndchsten Urlaubsreise. Und
moglicherweise gibt die Reise sogar den Anstof fir das
Umsetzen eigener Bau-ldeen.

In diesem Sinne: Viel Vergniigen beim Lesen!

Dr.-Ing. Andreas Schiitte,
Geschaftsfihrer
Fachagentur Nachwachsende Rohstoffe e.V. (FNR)
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BAMBUS, HANF UND STROH:

SHAKTI-HAUS — NEUBAU IN DARMSTADT

In der Innenstadt von Darmstadt entstand das erste Haus in Deutschland mit einer
tragenden Konstruktion aus Bambus.

Der zu SiiRgrasern gehdrende Bambus hat viele Vorziige. Bei geringem Eigengewicht
erreicht er extreme Festigkeit und l&sst sich daher hervorragend in der Tragkonst-
ruktion einsetzen. Das Material ldsst sich einfach und kostensparend montieren. Als
schnell nachwachsender Rohstoff schont Bambus Ressourcen und verbraucht wenig
Flache, in nur 5 bis 7 Jahren ist die Graspflanze flir den Hausbau einsatzfahig.

Aufgrund dieser Eigenschaften fiel Henry Nolds Wahl fiir seinen Biiro-Neubau auf
Bambus. Aber auch bei der Ausfiihrung der weiteren Bauteile achtete der Bauherr auf
einen moglichst hohen Anteil 6kologischer Baustoffe. Neben den 33 Bambusstiitzen
sind die Wande aus gepressten Strohballen aufgebaut. Hanf wurde als Dach- und
Innenwandddmmung eingesetzt, Lehmputz, Lehmsteine, Holz und ein Griindach sind
weitere wichtige tkologische Bestandteile.

Im Innenbereich warten einige besondere Highlights auf die Besucher wie handgefer-
tigte Kacheln aus Marokko, auBergewohnliche Sanitarinstallationen, maBgeschnei-
derte Mobel aus unbehandelter Esche, Designer-Lampen, eiférmige Fenster aus An-
tikglas und ein Kornkreis-FuSbodenmosaik.

Die einzigartige und ungewdhnliche Gestaltung des Gebaudes beruht auf den Grund-
lagen des Feng-Shui und der Verwendung von harmonischen, geometrischen Pro-
portionsgesetzen. Im Feng-Shui genieft Bambus eine besondere Stellung: Es ist das
Symbol fir Gliick und Gesundheit.

Link zum Objekt online:
architekturfuehrer.fnr.de/2021-objekt31

66

HESSEN

64285 Darmstadt



https://architekturfuehrer.fnr.de/2021-objekt31

i
iy =
!

L s—

W

ST W

”

PROJEKT: Neubau Biirogebaude
BAUHERR: Henry Nold

ARCHITEKT: SHAKTI-HAUS
KONSTRUKTION: Bambusstiitzen und Stroh

© SHAKTI-HAUS
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GEDAMMT MIT 700 STROHBALLEN:
WOHNHAUS NESSHOVEN

Dieses besondere Einfamilienhaus in Holzstanderbauweise mit Strohballendam- NORDRHEIN-WESTFALEN
mung besticht durch seine konsequente natirliche Bauweise. Insgesamt wurden 53804 Much

rund 700 Strohballen eingebaut, die in Kombination mit einem Putztrager aus einer —
funf Zentimeter dicken Holzweichfaserplatte die Anforderung an den Passivhausstan-
dard erfiillt. Glasschaumschotter kam als Dammung unter der Bodenplatte, Zellulo-
seeinblasdammung fiir die Innenwénde und das Dach zum Einsatz.

Auch der Innenausbau erfolgte mit natirlichen Baustoffen. Alle Wande sind mit
Lehm- und Kalkputzen versehen und mit Lehmfarbe gestrichen worden. Hochwertige
Mosaikfliesen, ein gedlter Eichendielenboden, Holzfenster und Massivholzinnenti-
ren gehdren zur Innenausstattung.

Fir dauerhaft niedrige Heizkosten sorgt ein innovatives Heizsystem, dass sich die
solarthermischen Energiegewinne zunutze macht. Eine Eisspeicherheizung in Kom-
bination mit Solarkollektoren auf dem Dach und einer Warmepumpe versorgt das
Wohnhaus mit Warmwasser und Warme fiir die FuSbodenheizung. Fiir zusatzliche Ge-
matlichkeit im Haus sorgt ein kleiner Kaminofen.

Strom generiert eine grofie Photovoltaik-Anlage. Eine 9.300 Liter Regenwasserzister-
ne sammelt Wasser fiir die Nutzung in den Toiletten, Waschmaschinen und fir die
Gartenbewdsserung und komplettiert das nachhaltige Gesamtkonzept.

Link zum Objekt online:
architekturfuehrer.fnr.de/2021-objekt34
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PROJEKT: Neubau Wohnhaus
BAUHERR: Bernd Delling
ARCHITEKT: SHAKTI-HAUS

KONSTRUKTION: Holzstanderbauweise

© SHAKTI-HAUS
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OKOLOGISCH BEDACHT:
WOHNHAUS UND GEWERBEHALLE
MIT STROHDAMMUNG

Wohnen und Arbeiten ¢kologisch unter einem Dach zu einen, war der Wunsch der
Bauherren. Das rund 275 Quadratmeter grofle eingeschossige Gebdude trennt und
verbindet auf intelligente Weise die privaten und geschaftlichen Bereiche. Durch die
Gebaudeform entstehen AuBenrdume fir die unterschiedlichen Nutzungsanforde-
rungen: ein ,Arbeitshof* zwischen Haupthaus und Gewerbehalle, ein privater Gar-
tenbereich im Stden, die Terrasse vor dem Wohnraum mit Blick auf die Kocher. Die
Gewerbehalle liegt als Riegel zwischen Haupthaus und Strafle und bildet so einen
Schall- und Sichtschutz.

Zur Dammung der kalkgeputzten und holzverschalten Auenwande und des Daches
wurden in die Holzstanderkonstruktion an die 1.200 Strohballen eingearbeitet. Er-
ganzt durch eine auBenliegende Weichfaserplatte entspricht der Wand- und Dach-
aufbau so den Anforderungen fiir ein Passivhaus. Die Innenwande wurden lehmver-
putzt, in Wohn- und Schlafraumen Holzboden verlegt.

Beheizt werden Haus und Gewerbehalle durch einen Pellet-Ofen. Eine Liiftungsanla-
ge mit Erdwarmetauscher sorgt fiir konstant gute Luft und mindert die Warmeverluste
durch Liften. Das Dach der Gewerbehalle ist mit Photovoltaik-Modulen bestiickt, auf
dem Haupthaus wurde eine Solarthermie-Anlage installiert. Ein Teil der Flachdacher
wurde begriint.

Link zum Objekt online:
architekturfuehrer.fnr.de/2021-objekt43
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PROJEKT:
BAUHERR:
ARCHITEKT:
KONSTRUKTION:

Neubau Wohnhaus und Gewerbehalle
Esther und Markus Schmidt
SHAKTI-HAUS

Holzstanderbauweise
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