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Die Problematik ist durch-

aus erkannt und es werden
eine Vielzahl ékologischer Lé-
sungen angeboten: die Palette
reicht vom Niedrigenergie-
haus bis zum Passiv-Fertighaus.
Allerding ist bei einer umfas-

Abb. 1: Konsequent natiirlich und &kol

in Darmstadt

senden Betrachtungsweise
nicht alles wirklich ,Oko". So
entspricht allein der Energie-
bedarf zur Herstellung eines
konventionellen Stein- oder
Betongebéudes seinem Heiz-

und Strombedarf far 20 Jahre.

Viele der angebotenen Oko-
h&user entsprechen zwar den
gesetzlichen Vorschriften zur
Einsparung des Energiever-
brauches, sind aber teilweise

isch: das erste

wird es héchste Zeit auch im Bagei:h des Bauens
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gehéren zu
den Hauptverursachern, was den Ressourcen- und Energieverbrauch weltweit anﬁelangt Hier lie-

von

In der Bund

mit Styropor gedammt, haben
Wande aus Betonfertigtei-

len oder eine Tragkonstruktion
aus Stahl. Da alle diese Materi-
alien wahrend ihrer Herstellung
sehr viel Energie verbrauchen
und Schadstoffe verursachen,
kann von ékologisch keine Rede
sein. Auch sind diese sogenann-
ten Okohauser sehr aufwendig
zu entsorgen, wenn sie ein-
mal abgerissen werden, und
das werden alle Hauser ein-
mal. Vor allem die beliebten
Verbundwerkstoffe wie Stahl-
beton, Sandwichpaneele,
Warmedammverbundsyste-

me sind nur sehr schwierig zu
trennen und werden als Son-
dermiill eingestuft. Es reicht
also bei der Konzeption eines
Okohauses nicht, lediglich auf
eine gute Dammung zu ach-
ten. Die Auswahl der richtigen
Materialien und Bautechniken
spielt eine sehr wichtige Rolle,
da der komplette Energiezyk-
lus von der Herstellung Gber
den Bauprozess die Benutzung

g verwendet wardeF._ :

des Gebaudes bis zur Wieder-
verwertung des Materials in die
Energiebilanz einflieBen muss,

Wir wollen Ihnen heute ein
Gebaude vorstellen, das
durch die Verwendung na-
tarlicher Materialien eine
auBerst gute Energiebilanz
aufweist und gleichzeitig
eine Atmosphare erschafft,
die die Gesundheit und das
Wohlbefinden der Men-
schen fardert (siehe Abb. 1),

BAUEN MIT BAM-
BUS - DAS ERSTE
BAMBUSHAUS

Die Verwendung von Bambus
als Baumaterial ist in unseren
Breitengraden weitgehend
unbekannt. Eine Schwierig-
keit beim Bauen mit Bambus
in Deutschiand besteht darin,
dass die Bauvorschriften stren-
ge Auflagen stellen: fir den
groBen Bambuspavillion bei

UND IST GLEICHZEITIG SEHR ELASTISCH.

der Expo in Hannover 2001
musste ein 1:1 Modell im Hei-
matland Kolumbien erstellt
werden! Wir lieBen uns davon
nicht abschrecken und mit
Hilfe von Expertengutachten

von Stahl und ist gleichzeitig
sehr elastisch, Wie allgemein
bekannt ist, wachst Bambus
sehr schnell, so schnell, dass
man bei frahzeitiger Planung
sein eigenes Haus anpflan-

Wie allgemein bekannt ist,

wdchst Bambus sehr schnell, so
schnell, dass man bei friihzeitiger
Planung sein eigenes Haus
anpflanzen kiénnte!

konnte 2005/06 in der Innen-
stadt von Darmstadt das erste
permanente Haus mit Bam-
bus in Deutschland entstehen.
Das Dach ruht auf einem Trag-
werk aus 33 Bambusstitzen.

Bambus - High Tech aus der
Matur; Bambus, ein wahres
High-Tech Produkt aus der
Natur, erreicht die Festigkeit

zen kénnte! In 4-6 Jahren ist
der Bambus dick genug far
den Hausbau! Das bedeutet,
dass Bambus ein sehr ressour-
censchonendes Material ist,
da dadurch keine Walder, die
jahrzehnte- oder jahrhunderte-
lang wachsen, zerstért werden
mssen. Auch der Flachenver-
brauch fir den Bambusanbau
ist auBerst gering: im Ver-



Der Transport der leich-

ten Bambusrohre schmalert
diese gunstige Okobilanz je-
doch vergleichsweise wenig.

Bambus bringt Glick: Bambus
ist auch ein altes chinesisches
Gliickssymbol, das Wohlstand
und Wohlergehen férdert. Dar-
Uber hinaus wird Bambus auch
als Heilmittel zur Starkung der
Wirbelsaule eingesetzt. Im
Bambushaus ist der Bambus
als tragendes Element einge-
setzt, er ist das ,Ruckgrat” des
Gebé&udes. Dadurch wird auch
das Rickgrat der Benutzer ge-
starkt sowie die Stabilitat der
Firma untersttzt. Der augen-
falligste Vorzug von Bambus
liegt in seiner bestechenden
Schénheit. Jede Stiitze hat
ihre eigene Besonderheit und
es ist ein Genuss mit der Hand
die glatte, kiihle Oberfla-

che zu spiren (siehe Abb. 2).

Abb. 2

Eine eingebaute Stiitze mit der preisgekrénten Verbindungstechnik

* klimatischen Bedingungen ge-

stoffe.

Wohlfiihlen im Naturhaus: Na-
tirliche Baustoffe haben nicht
nur eine hervorragende Oko-
bilanz, sie sind auch gut fir
unsere Gesundheit und starken
unser Wohlbefinden. Im Gegen-
satz zu klnstlichen Baustoffen
wie Beton, Kunststoffen, haben
naturliche Baumaterialien ein
positives aufbauendes Ener-
giefeld (viel Chi), das sie an

ihre Umgebung weitergeben.
Das gilt fur alle nattrlichen
Baustoffe wie z.B. Holz, Natur-
steine, Lehm, Hanf, Stroh etc.

m Bau dieses Hauses
en erstmals Langzeiterfah-

wonnen. Dabei zeigt sich, dass
sich der Baustoff bei uns be-
wahrt. Die groBte Gefahrdung
fiir den eingebauten Bam-
bus sind Termiten. Da es diese

bei uns nicht gibt, sind die Be- Geringer Priméarenergiever-

einzige Haus auf Bambusstiit-
zen in Deutschland, eines von
3 Bambusgebauden europa-
weit und es ist auch das erste
Strohballenhaus in Hessen.

Strohballen fiir die Wénde: Die
Wande des Hauses sind aus
einer leichten Holzrahmen-
konstruktion gefertigt, in die
Strohballen gestapelt wur-
den. Durch anschlieBendes
Komprimieren wird die Wand
sehr stabil und erreicht

einen passivhaustauglichen
Dammwert (sieche Abb. 3).

Lehm & Stroh ergénzen sich

brauch: Ein weiterer Vorteil
dieser Art zu bauen besteht
in dem geringen Primaren-
ergieverbrauch. Vergleicht
man die Energiemenge, die

dingungen hier sogar noch
besser als in seinen Herkunfts-
landern. Fir den Holzwurm
ist der stark verkieselte Rand-
bereich zu hart. Anfangliche
Bedenken, der Bambus wiirde

perfekt: Das Stroh wurde auBen
und innen mit mehreren Lagen
Lehm verputzt. Lehm und Stroh
erganzen sich perfekt, weil das
Stroh die Temperatur reguliert

in dem trockenen Klima rei-
Ben, haben sich nicht bestatigt.
Der Bambus kommt am bes-
ten zur Geltung, wenn er mit
anderen natdrlichen Mate-
rialien wie z.B. Stroh, Lehm
und Holz kombiniert wird.

Der Bambus kommt am besten zur
Geltung, wenn er mit anderen natiir-
lichen Materialien wie z.B. Stroh,
Lehm und Holz kombiniert wird.

NATURLICHE in diesem Haus nur fur die Er-
BAUMATERIALIEN: stellung gebunden ist, mit
OKOLOGISCH UND der eines konventionellen
GESUND Hauses gleicher GréBe, so er-

gibt sich eine Ersparnis, die
ausreicht, um es damit 15
Jahre zu heizen! Das Gebau-
de ist das erste und bisher

Fir das Bambushaus verwende-
ten wir neue Bautechniken und
vorwiegend 6kologische Bau-

Abb. 3
Die fertige Strohballenwand vor dem Verputzen

und der Lehm die Feuchtigkeit.
So entsteht ein sehr gesundes
Raumklima - die Wand kann
atmen. AuBerdem schtzt der
Lehm die Strohballen wirkungs-
voll und nachhaltig vor Feuer
und Insekten.
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Strohballen sind konkur-

renzlos umweltfreundlich:

- sie erzeugen bei der Her-
stellung keine Schadstoffe

- sie haben einen sehr guten
Dammwert, Passivhaus-
standard ist méglich

- sie kénnen lokal be-
zogen werden

- sie sind problem-
los zu entsorgen

- sie bendtigen fiir die Erzeu-
gung einen sehr niedrigen
Primérenergieverbrauch

- sie sind ohne Verwendung von
Maschinen im Bau einsetzbar

BAUEN IN HARMONIE

Unsere Zielsetzung ist es, Ge-
baude zu entwickeln, die eine
harmonische Eigenschwingung
erzeugen. Gebdude sind wie
Instrumente: bei einer Geige
beispielsweise kommt es dar-
auf an, welche Hélzer, welche
Lacke und Saiten verwen-

det werden. Genauso wichtig
ist die Form, nur die exakte
Form erzeugt den gewiinsch-
ten Wohlklang (siehe Abb. 4).

Raume klingen: Bei Hausern
verhalt es sich dhnlich: die ver-

wendeten Materialien und
die Form des Gebiudes er-
zeugen den ,Klang” oder
die subtile Schwingung des
Hauses. In Beziehung zu den
planetaren Kraften entsteht

Abb. 4
Das Biiro - Mébel und Tiiren sind aus massiver, unbehandelter Esche

ein Energiefeld, das sich di-
rekt auf die Benutzer des
Gebdaudes auswirkt. Ein Haus
mit einem harmonischen En-
ergiefeld unterstitzt die
Bewohner in allen Lebensbe-
reichen, ist das Haus weniger
gut ,gestimmt”, gibt es ver-
starkt Konflikte, Krankheiten
und Hindernisse im Leben.

Altes Wissen neu entdeckt:
Viele Kulturen haben diesen
Zusammenhang zwischen Ge-
bauden und der Lebensenergie
des Menschen erkannt und es
entstanden Systeme wie das
Vastu in Indien und Feng Shui
in China. Regeln wurden entwi-
ckelt, wie Gebaude in Harmonie
mit der Natur sein kénnen und
den gltcklichen Lebensfluss
ihrer Bewohnerlnnen férdern.
Das Haus stellt die Verbindung
her zwischen den Bewohne-
rinnen und den kosmischen

& geomantischen Einfliissen.
Ein gutes Haus férdert den
Menschen auf allen Ebenen
seines Lebens: bei seiner ma-
teriellen, geistigen und auch
seiner spirituellen Entwicklung.
In Deutschland wird dieses

alte Wissen gerade neu ent-
deckt, sicher auch als Reaktion
darauf, dass die moderne Ar-
chitektur die feinenergetischen
Zusammenhange kom-

plett auBer Acht lasst.

HEILIGE GEOMETRIE
& FENG SHUI IM
BAMBUSHAUS

Eine der geometrischen Grund-
lagen fir das Bambushaus ist
die sog. ,Blume des Lebens”,

die Dreiheit von allen Schép-
fungsaspekten darstellt:
Brahma, Shiva und Vishnu
oder Vater, Sohn und Heili-
ger Geist. Das Dreieck ist im
vedischen auch das Symbol
der Devi, der géttlichen Mut-

Viele Kulturen haben den
Zusammenhang zwischen
Gebduden und der Lebensenergie
des Menschen erkannt und es ent-
standen Systeme wie das Vastu in
Indien und Feng Shui in China.

ein geometrisches Symbol,
das seit Jahrtausenden in vie-
len Kulturen, von Agypten bis
zu den Kelten, als Verkorpe-
rung der hochsten Gesetze
des Lebens verwendet wurde.
Wir haben davon einen As-
pekt betont, das Dreieck, das

ter, die alles umfasst. Dieses
Dreieck enthélt die Pole Yin
(weiblich) und Yang (ménnlich)
sowie die Harmonie zwischen
beiden. Im Gebdude wurde
auf dem Yin Pol ein Kornkreis-
mosaik eingelassen, auf dem
Yang Pol steht der Esstisch,

Tony Samara

in Graz

Tony Samara ist ein Scha-

mane der Gegenwart und ein

spiritueller Lehrer. In seiner

ruhigen und heiteren Art ldsst

er uns erfahren was es heift,

den Geist zu beruhigen, das Herz zu 6ffnen und die
Masken fallen zu lassen. Er bringt seine Zuhérer mit
der ihnen innewohnenden Herzensebene und Friedens-
energie in Bertihrung. Der véllig natiirliche Zustand der
Freude und Weisheit, wenn sich das Herz dem Leben
offnet, ist der bemerkenswerte Weg. den er beschreitet.

,Wisdom beyond Words*“
20. Okt. 2007, 10-17 Uhr, € 110,-

Sherana CH. Walter:
devashanti@aon.at, 03117-3756 oder

Burgi Sedlak: office@prana.at, 0662-887644




die die Verbind

1 Himmel und Erge

ha fier ist auch der Herz-
punkt des Hauses, der Liebe

- und Harmonie starkt. Als die
Baugrube ausgehoben war,
haben wir an dieser Stelle
einen groBen Herzstein ge-
setzt, mit dem die positiven
Winsche flr das neue Bau-
vorhaben verankert wurden.
Durch den Herzstein flieBt die
kraftvolle Herzenergie und die

HaUS Eiférmige Fenster
ach der Geometrie von Vic-

e- tor Schauberger verteilen diese
- Energie tberall in die angren-

zenden Raume (siehe Abb. 5).

Die Energie folgt der Form:
Die Form des Bambushauses

bildet ein GefaB, in das die Vi-
talenergie (das Chi) optimal
einflieBen und sich verteilen
kann. Es gibt im ganzen Haus
nur zwei Wande, die gera-

de sind. Alle anderen Winde
sind geschwungen, so dass
das Problem toter Ecken und

Abb. 5: In der Mitte kénnen sich Himmel und Erde verbinden. Auf
einer geschwungenen Couch unter der Lichtkuppel kénnen die
Kunden auf ihre Autos warten.

stagnierender Energie nicht
entstehen kann. Das Dach ist
gewdlbt, um ein Energiefeld
zu schaffen, das die Intuiti-
on und Kreativitat férdert.

Yin & Yang: Der Grundriss ist
symmetrisch, so dass Yin und
Yang gleichviel Platz im Unter-
nehmen haben, was wichtig
ist, weil die Autowerkstatt
von einem Ehepaar gemein-
sam geleitet wird. Weil in

dem hektischen Berufsalltag
die Ruhe und Empfénglich-
keit schnell verloren gehen, ist
der Yin-Punkt extra aktiviert;
hier befinden sich die Schreib-
tische und in den Boden ist ein
farbenfrohes Mosaik in Form
eines Kornkreises eingelassen.
Vor der Eingangstiire ist eine
Granitplatte in den Boden ein-
gelassen. Darunter befinden
sich Kristalle, und wir haben die
Platte so polarisiert, dass die
Besucher vor dem Eintreten en-
ergetisch aufgeladen werden.

.What you see is what you get”:

Vom Eingang hat man nahe-
zu 180° Sicht. Der Blick fallt auf
einen groBziigigen Vorplatz
(chin. Mingtang), links spru-
delt der Flowform-Brunnen,
umgeben von Kornkreismo-
saiken. Eine groBe Kreuzung
bringt viele Autos, die das Un-
ternehmen ja anziehen will, ins
Blickfeld. Der Eingang ist etwas

Abb. 6

von der Kreuzung abgewendet,
da die Energie sonst zu aggres-
siv ware. Die Ausrichtung des
Eingangs flhrt das Qi ins Haus,
das das Unternehmen zu seinem
Erfolg braucht - Autos. Eben
~what you see is what you get”,
In Resonanz: Bei diesem Bau-
projekt gibt es noch eine
schdne Geschichte zu er-
zadhlen, wie das Gesetz der
Resonanz wirkt: der Bauherr
ist ein Kornkreisfan und hat in
dem angrenzenden Studenten-
wohnheim an vielen Stellen,
Kornkreismuster verwendet.
Als wir unseren Entwurfspro-
zess abgeschlossen hatten und
das Ergebnis prasentierten,
hatte der Bauherr plétz-

lich die Idee, dass er gerne

ein Haus in Form eines Korn-
kreismusters haben méchte.
Nach einiger Suche in ver-
schiedenen Kornkreisbiichern
wurden wir findig: die Geo-
metrie des Hauses entspricht
tatséchlich einem Kornkre-
ismuster (siehe Abb. 6)! B

Zu den Autoren:

Shakti Haus

DI Susanne Kérner & DI Tilman
Schaberle

OrtsstralBe 81a

D-64756 Mossautal

T: +49(0)6062-955827

F: +49(0)6062-955837

E-mail: info@shaktihaus.de
www.shaktihaus.de

Harmonische Gesamtform, die auf heiliger Geometrie basiert
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